
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒๐๒ 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 

ข้อ 

 
รายการ 

 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

 ๑) ด้านปาณาติปาตา เวรมณี        

๑ ท่านมีจิตเมตตาชอบช่วยเหลือสัตว์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒ ท่านมีจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์แก่

สาธารณะ 
๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

๓ ท่านช่วยเหลือเพ่ือนที่มีความทุกข์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๔ ท่านแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๕ ก่อนนอนท่านสวดมนต์แผ่เมตตาให้

ตนเองและผู้อื่นให้มีความสุข 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

 ๒) ด้านอทินนาทานา เวรมณี        
๑ ท่านตั้งใจท ามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๒ ท่านไม่ยุ่งเก่ียวกับหวยหรือการพนัน

ทุกประเภท 
๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

๓ ท่านรู้จักออมเงินเก็บไว้ใช้ในคราว
จ าเป็น 

๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

๔ ท่านอยากได้สิ่งของก็จะประหยัดและ
อดออมไว้ซื้อเมื่อตนเองมีเงินพร้อม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ท่านมีความภาคภูมิใจที่ได้ท างานสุจริต 
ถึงแม้จะได้เงินไม่มาก 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

 ๓) ด้านกาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี        
๑ ท่านเป็นคนรักเดียวใจเดียว ไม่คิด

นอกใจแฟนของตนเอง 
๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒ ท่านหลีกเลี่ยงจากการดูสื่อลามก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๓ ท่านเป็นคนรู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับ

เพศของตนเองไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 



 
 

๒๐๓ 
 

ข้อ 

 
รายการ 

 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

๔ ท่านท าตัวเป็นสุภาพบุรุษ และ/หรือ 
สุภาพสตรี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ท่านมักชอบแต่งกาย เพ่ือดึงดูดความ
สนใจเพศตรงข้าม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

 ๔) ด้านมุสาวาทา เวรมณี        
๑ ท่านชอบพูดแต่ความจริง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๒ การพูดใส่ร้าย การนินทา เป็นการท า

ให้เกิดความแตกแยก 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๓ ท่านไม่น าความลับของเพ่ือนไป
เปิดเผยแก่ผู้อ่ืน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๔ การพูดเท็จ แม้ว่าคนอ่ืนไม่รู้แต่ตัวเรารู้ 
ท าให้จิตใจไม่สงบ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ก่อนพูดท่านจะคิดพิจารณาผลของสิ่งที่
จะพูด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 

 ๕) ด้านสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา 
เวรมณี 

       

๑ ท่านเจอปัญหาจะคิดพิจารณาหา
เหตุผลก่อนตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๒ ท่านหลีกเลี่ยงเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่
ดื่มของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๓ ท่านละเว้นจากการน าสุรา มาจัดเลี้ยง
ในงานบุญต่าง ๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๔ ท่านมีความตระหนักและรู้ตัวอยู่เสมอ
ว่าสิ่งใดควรท า ไม่ควรท า 

๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

๕ ท่านสามารถควบคุมการพูด การคิดได้
อย่างรอบคอบ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 



 
 

๒๐๔ 
 

ข้อ 

 
รายการ 

 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

 ๑) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย        
๑ การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว 

ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ท่านไม่
สามารถท าในสิ่งที่ต้องการ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๒ ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่าง ๆ 
ในแต่ละวัน(ทั้งเรื่องงาน หรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๓ ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไรๆ 
ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๔ ท่านจ าเป็นต้องไปรับการ
รักษาพยาบาล เพื่อที่จะท างานหรือมี
ชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ท่านพอใจกับความสามารถในการ
ท างานได้อย่างที่เคยท ามา 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

 ๒) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ        
๑ ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มี

ความสุข มีความสงบ มีความหวัง) 
๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒ ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๓ ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 
๔ ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 
๕ ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา 

เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 

 ๓) คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม 

      
 

๑ ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคน
อ่ืน อย่างที่ผ่านมา 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ ใช้ได้ 

 



 
 

๒๐๕ 
 

ข้อ 

 
รายการ 

 

ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

๒ ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคย
ได้รับจากเพ่ือนๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘ 
ใช้ได้ 

๓ ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อ
สังคม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ใช้ได้ 

๔ ท่านถูกผู้อ่ืน(นักปกครอง/ผู้มี
อิทธิพล) ครอบง าชีวิต 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ 
ใช้ได้ 

๕ ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่คน
อ่ืน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ใช้ได้ 

 ๔) คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม        
๑ ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความม่ันคง

ปลอดภัยในแต่ละวัน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

ใช้ได้ 

๒ ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่
ตอนนี้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ใช้ได้ 

๓ ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการ
สาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ใช้ได้ 

๔ ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๕ สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพท่าน ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐.๘ ใช้ได้ 

ผลรวม ๔๕ ๔๒ ๔๒ ๔๓ ๓๘ ๔๒  
ผลรวมเฉลี่ย ๑ ๐.๙๓ ๐.๙๓ ๐.๙๕ ๐.๘๔ ๐.๙๓ ใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 


